SPS

SYSTEM PRAKTICKE SEBEOBRANY

Cviceni tradicnich bojovych styldl pfiznivé ovliviiuje a formuje Clovéka. Rozviji se po
fyzické a psychické strance. Zdokonaluje pohyby a techniky, dostava se hloubéji do
duSevna. Cvi¢eni a meditace vede ke zdravému Zzivotnimu stylu. Takovy budoka je
Uspésnym bojovnikem na tatami, ale i UspésSnym clovékem v Zivoté a praci.

Avsak bojové uméni a sporty nejsou vzdy sebeobranou a ne vzdy se vSechny techniky
daji v sebeobrané pIné vyuzit. Déli je od sebe mnohdy jeden velky rozdil a to pravidla.
V sebeobrané zadné pravidla neplati, vyjma zakonu dané zemé.

Obcas, se tak mdze vynorit stin pochybnosti, zda-li jsem schopny se ubranit v realném
konfliktu se svym Budo.

Proto je zde SYSTEM PRAKTICKE SEBEOBRANY (SPS). Systém uréeny uz pro zkusené
bojovniky s mistrovskym technickym stupném a praxi.

Systém, ktery prezkusSuje sebeobranu na zakladé realného provedeni, nikoli budo, Ci
bojovy sport.

Systém nevytvari nové bojové uméni! Pouze, nabizi moznost zuzitkovat a proverit své
léty nabyté schopnosti a dovednosti kziskani stupné technické vyspélosti
v sebeobrané. A proto se v SPS nevyskytuji Zakovské stupné Kyu, ale pouze stupné
mistrovské Dan a i téch je pouze Ctyri. Proto jsou i podminky pro moznosti provedeni
zkousky tak narocné.

Navic systém praktické sebeobrany prezkusuje zkusebni komise, slozena z minimalné

trech Clenu, drzitelG titul zkuSebni komisaf AJICR. Pfitom vzdy jeden ze zkuSebnich
komisard musi byt drZitel STV min. 6. Dan
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S PS-SYSTEM PRAKTICKE SEBEOBRANY

S P S — Systém praktické sebeobrany prezkusuje zkusebni komise, slozend z minimalné tfech ¢lenu, drziteld titul
zku$ebni komisaF AJICR. Pfitom vidy jeden ze zkudebnich komisaF(i musi byt drZitel STV min. 6. Dan.

1. Dan SPS

- Trenérska praxe v oblasti Budo min. 5 let a trenér IIl. tfidy.

- STV (stupen technické vyspélosti) — Zadatel musi byt drzitel STV Dan min. ve dvou stylech a min. v jednom
musi byt drzitelem alespon 3. Danu.

- Minimalni vék 25 let.

- Cast technik min. 3, odcvicit se simulaci zranéni jedné ruky, to znamena obranu pouze jednou rukou. Nenf
urceno leva nebo prava.

- Doslovna znalost § 29 nutna obrana a § 28 krajni nouze.

- Osvédceni o absolvovani kurzu prvni pomoci, popfipadé prezkouseni z prvni pomoci pfi samotné zkousce
na 1. Dan SPS.

- Tamesi-wari (prerazeni) libovolné techniky, dvé desky. Sily desky u muz{ 1x 2 a 1x 3 cm, u Zen 1x 1 a 1x 2cm.

2. Dan SPS

- Trenérska praxe v oblasti Budo min. 8 let a trenér IIl. t¥idy.

- STV - Zadatel musi byt drzitelem STV Dan min. ve dvou stylech avSak min. v jednom musi byt drzitelem
alespon 4. Danu.

- Minimalni vék 30 let.

- Cast technik min. 5, odcvicit se simulaci zranéni jedné ruky, to znamena obranu pouze jednou rukou. Nenf
urceno leva nebo prava.

- Cast technik, min 5 odcvicit se zavazadlem, a sice taska pfes rameno nebo batoh

- Osvédceni o absolvovani kurzu prvni pomoci, popfipadé prezkouseni z prvni pomoci pfi samotné zkousce
na 2. Dan SPS.

- Vyuziti obleceni protivnika k jeho ovladani. A sice manipulace za bundu, mikinu nebo Gl. (libovolny pocet technik)

- Tamesi-wari libovolné techniky, tfi desky. Sily desky u muzli 2x 2 a 1x 3 cm, u Zen 2x 1 a 1x 2cm.

- Minimalni ¢ekaci doba 3 roky od ziskani 1. Danu SPS.

3. Dan SPS

- Trenérska praxe v oblasti Budo min. 12 let a trenér II. tfidy.

- STV — Zadatel musi byt mistrem min. ve tfech stylech z toho alespon v jednom stylu drzitelem min. 5. Danu.

- Minimalni vék 35 let.

- Cast technik min. 7, odcvicit se simulaci zranéni jedné ruky, to znamena obranu pouze jednou rukou. Nenf
urceno leva nebo prava.

- Cast technik, min 8 odcvicit se zavazadlem, a sice taska pfes rameno nebo batoh

- Vyuziti obleceni protivnika k jeho ovladani. A sice manipulace za bundu, mikinu nebo Gl.

- Tamesi-wari libovolné techniky, ¢tyti desky. Sily desky u muzi 2x 2 a 2x 3 cm, u Zen 2x 1 a 2x 2cm.

- Minimalni ¢ekaci doba 5 let od ziskani 2. Danu SPS.

4. Dan SPS

- Trenérska praxe v oblasti Budo min. 15 let a trenér II. ttidy.

- Zadatel musi byt bud' zakladatel $koly (klubu, oddilu), nebo hlavni trenér $koly se zaméfenim na Budo.
Popripadé funkce ve vedeni v jakékoliv asociaci (svazu, federaci) se zamérenim na Budo, nebo alespon
trenér |. tfidy, popfipadé instruktor télesné a sportovni pfipravy policie, nebo armady.

- STV — Zadatel musi byt mistrem min. ve tfech stylech z toho alespon v jednom stylu velmistrem (tedy
drzitelem min. 6. Dan).

- Minimalni vék 40 let.

- Cast technik min. 9, odcvicit se simulaci zranéni jedné ruky, to znamena obranu pouze jednou rukou. Nenf
urceno leva nebo prava.

- Cast technik, min 10 odcvi¢it se zavazadlem, a sice taska pres rameno nebo batoh

- Vyuziti obleceni protivnika k jeho ovladani. A sice manipulace za bundu, mikinu nebo Gl.

- Tamesi-wari libovolné techniky, pét desek. Sily desky u muz(i 3x 2 a 2x 3 cm, u Zen 3x 1 a 2x 2cm.

- Znalost sestaveni zbrané do stfelbyschopného stavu. Bez sborky. Tzn. vybita zbran kratka kulova, zvlast
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zasobnik, zvlast cviény naboj. Test konci natazenim zavéru a promacknutim spousté, které simuluje vystrel.
- Minimalni ¢ekaci doba 8 let od ziskani 3. Danu SPS.

SPS — systém praktické sebeobrany

Zplsob utoku technické stupné
1.Dan | 2.Dan ‘ 3.Dan ‘4.Dan

Sebeobranna €ast kdy neni obrance ozbrojen
. Uchop za zapésti / paze 4
. Skrceni / ze pfedu, z boku ze zadu
. Obejmuti téla pfes ruce a pod rukama / z vice sméru
. Uchop za vlasy / ze pfedu i ze zadu
. Kravata / z boku, ze zadu, ze predu
. obrance lezi a utoCnik kleci / uder i Skrceni
. Uto€nik kope do obrance na zemi/ v leZe, v kle€e na &tyfech
. Uchop za odév
9. Utok rukou / mawasi-cuki, oi-cuki, ura-cuki
10. Utok noZem / z rliznych smérd, véetné pfiloZeni noZe na krk
11. Utok holi / z vice sméra
12. Kop nohou
13. Ohrozovani pistoli / ze pfedu i ze zadu
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Sebeobranna ¢ast kdy je obrance ozbrojen kubotanem

14. Uchop za zapésti / paze 3 4 5 6
15. Skrceni / z vice smér(i 3 4 5 6
16. Uder rukou / cuki - ugi 3 3 4 5
17. Kop 3 3 4 5
18. Utok holi 3 3 4 4
19. Utok noZem 3 3 4 4
20. Volny boj utok 2 — 4 uto&nikd 30 sec. 40 sec.

obrance je na zacatku boje - neozbrojen

Vyjimku v pFipadé teoretické zkousky paragrafi: policisté, pravnici, vojaci, pozérnici a podobna povolani, které maji
znalost téchto zdkon( pfimo zakotvena ve svém povolani.

Vyjimku v pripadé teoretické zkousky prvni pomoci: zdravotnici (vSeobecné), policisté, vojaci, pozarnici a podobna
povolani, které maji znalost téchto zakon( pfimo zakotvena ve svém povolani.

MozZnost ocenéni — udéleni Dan.

MoZnost ocenéni - udélenim STV Dan bez zkousky, tzv. ¢estné udéleni Danu.

1. moZnost

- Ocenit |ze osobu, ktera dlouhodobé podporuje a rozviji bojova uméni a Budo samotné. Napf. zakladatelé
Skol, systému ¢i styl(, nebo svazli se zamérenim na Budo, apod.

- Ocenény musi mit vék min. 55 let.

- Ocenény musi byt mistrem min. dvou styll, v tomto pfipadé staci pouze 1. Dan.

2. moznost

- Ocenit Ize instruktora specialni télesné pripravy policie, nebo armady, ktery toto zaméstnani provozuje po
dobu ne kratsi 10-ti let.

- Ocenény musi mit vék min. 50 let.

- Ocenény musi byt drzitelem STV Dan min. ve dvou stylech a min. v jednom musi byt drZitelem alespon 3. Danu.

Zakladatelem SPS — systém redind sebeobrana je Asociace Jiu-Jitsu Ceskd republika 27. 2. 2024.
Vypracoval Petr Hermann predseda Dan-kolegia AJJCR 27. 2. 2024
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