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SOUTEZNiI KATEGORIE STUZKOVANA

SoutéZni kategorie - Stuzkovana

Kategorie: vékové skupiny - jsou rozdéleny takto: - Pro zatazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda
zavodnik v den konani soutéze jiz dosahl predepsané¢ho véku. - Potadatel mize zatadit zdvodnika o jednu
vyskovou kategorii vyse. Potadatel si vyhrazuje sloucit vyskové kategorie dle ptihlaSenych zavodnikii.

Déti do 12 let bez rozliSeni pohlavi.

| D 1< 5 Stuzkovana— D 1 —do 100 cm
DEti oo Stuzkovana—D 2 —do 110 cm
| D 1< 5 T Stuzkovana— D 3 - do 120 cm
DEti oo Stuzkovana — D 4 —do 130 cm
| D 1< 5 Stuzkovana — D 5 —do 140 cm
DEti oo Stuzkovana — D 6 — nad 140 cm

Systém _soutéZe — Zavodnici maji za pasem (paskem) 3 stuzky jedné barvy (Cervena nebo modra) Délka
stuzky je 50-60 cm. Stuzky dosahuji zhruba ke koleniim zdvodnika a jsou rozmistény v pfedni poloviné téla,
ale zaroven nesmi byt umistény na bocich zdvodnika. Stuzky mohou byt za pas zasunuty pouze volné (ve
stejné délce) a nesmi byt k té€lu privazany uzlem. Soutézici, ktefi proti sobé stoji ¢elem se snazi v pribchu
jedné minuty sebrat co nejvice stuzek svému soupefi, soucasné se snazi riznymi uhyby télem a za pouziti
kryt a blokli paZzemi chrani své stuzky tak, aby mu je soupef nemohl sebrat. Nesmi si stuzky pifidrzovat
rukama, nesmi se otacet, utikat nebo se jinak vyhybat stfetu. Vyhrava ten soutézici, ktery sebere svému
soupefi v ¢asovém limitu vétsi pocet stuzek. Zapas mlze skoncit pred ¢asovym limitem v ptipad¢, kdyz
soutézici ziskéd vSechny stuzky svého soupeie. Dojde-li k vzajemnému sebrani stuzky (stuzek) rozhod¢i urci,
ktery ze zavodnikl byl pfi tomto souboji rychlejsi a vrati mu odebranou stuzku (stuzky) zpét za pas. V
piipad¢ sebrani vice stuzek soupefem najednou, vrati rozhod¢i sebrané stuzky, které jsou nad limit jedné
stuzky. Neni-li mozné objektivné urcit kdo ze soupetii byl ve vzdjemném souboji rychlejsi, stuzky se vrati
obéma zavodnikiim. Zavodnikovi mize rozhod¢i odebrat maximalné jednu stuzku. Stuzky je mozné brat
obéma rukama soucasn¢. Rozhod¢i vzdy po sebrani stuzek zapas pterusi, sebrané stuzky uschova u sebe,
nebo je vrati v ramci pravidel zavodnikovi (zavodnikiim).

Remiza — Dojde-li po uplynuti ¢asového limitu 1 minuty k nerozhodnému stavu, nasleduje prodlouzeni 30
sekund. Budou-li mit oba dva zavodnici po uplynuti casového limitu v¢. prodlouzeni stejny pocet stuzek,
rozhoduje souboj s jednou stuzkou (systém néhlé smrti).

Pravidla

Disciplina uréend mlad$im détem, hravym zplisobem naznacuje souboj dvojic a uci koordinaci, obratnost a
postichu. Vyborna piiprava pro dal§i formy zéapasu, jako je fighting, lightcontact, kumite apod. Uéastnici
maji na sobé sportovni obleceni (napi. karate-gi, nebo sportovni odév — tricko a kratké sportovni kalhoty)
dle tstroje mtizou mit pasek (OBI). V ptipadé OBI se uzel, kterym je OBI uvazané na dobu zapasu piesouva
na zada soutéziciho, aby konce OBI nematli protivnika a nepletl si je se stuzkami. Za paskem maji 3
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barevné¢ odliSen¢ stuzky. Barva stuzek odpovida ptisluSnému rohu modra / Cervena. Délka stuzky je 60 cm a
Sitka 5 cm. Nepouzivaji se zadné udery a kopy.

Odév— Sportovni obleceni bez kapes. Miize byt také kimono pasek je otoceny uzlem dozadu. Na nohou
nesmi byt zadna obuv nebo ponozky.

ZapasisSté - se sklada ze tii ¢asti: Bojova plocha je min. 4 x 4 m - Varovna plocha ma Sifku 1 metru (jiné
barvy nez bojova plocha nebo ohranicené Cervenou paskou na jednobarevném tatami) a obklopuje bojovou
plochu, min 6x6m. - Bezpecnostni plocha o Sifce 1 metru, obklopuje Varovnou plochu - Celkovy min.
rozmér plochy tatami je 6 x 6 m. ZapasisSté musi byt pokryto tatami o minimalni tloust’ce 2 cm

Rozhod¢i a zapisovatelé — na zapasiSti je jeden rozhodci, ktery fidi zapas. K dispozici mize mit
pomocného rozhodéiho. Ukoly &asoméiide: Casoméfi¢i sedi vedle soutdZniho prostoru a na signal
rozhod¢iho spusti/zastavi méfeni ¢asu. Pokud rozhod¢i z jakéhokoli diivodu nezavold yame, Casométic by
mél automaticky zastavit ¢as a znovu jej spustit na pokyn rozhod¢iho nebo po obnoveni zapasu. Slovnimi a
vizudlnimi signély, napiiklad vhozenim opasku nebo jiného vhodného piredmétu do stiedu soutézniho
prostoru, informuje rozhodgiho, kdy vyprsel ¢as nebo kdy obdrzel formalni protest. Cas oficidlng vyprsi az

ve chvili, kdy jej rozhod¢i ukonéi.

Ukoly zapisovatele: zaznamenava pisemnou formou, napomenuti zavodnikd a vysledky do vysledkové
listiny.

Ochranné pomiicky — doporuc¢ena helma a chrani¢e na zuby

Cas boje — délka jednoho kola je 1 minuta, prodlouzeni je 30 sekund

Zakazané techniky:

1. Je zakdzano vyhybat se boji.

2. Je zakazano otacet se bokem, ¢i zady k soupefi.

3. Je zakdzéno imysln¢ chytat soupete za ruce, télo, ¢i odév.

4. Je zakazano rukama drzet své stuzky, nebo mit pted nimi ruku (bloky a kryty jsou povoleny).

5. Je zakazan pteslap.

Zavodnik nesmi pfi sebrani stuzek soupeti spadnout. Upadne-li zavodnik pti sebrani stuzek soupefi, tak se
sebrané stuzky vraci zpét zavodnikovi, kterému byly pfed tim sebrany. Za vSechny vySe uvedené zakazané
techniky nasleduje napomenuti. V piipadé nerozhodného vysledku po prvnim prodlouzeni, rozhoduje v
neprospéch zavodnika pocet napominani. Porusi-li zdvodnik svym chovanim (nebo jeho kou¢) jednanim fair
play zavodu, mtze byt zavodnik po konzultaci s hlavnim rozhod¢im soutéze, vyloucen.

Tresty
1. Varovani = (bez trestu = POZOR)

2. Varovani = 1 bod minus (o jednu stuzku méng).
3. Varovani = 1 bod minus (o jednu stuzku méng).
4. Diskvalifikace - Ta by méla byt vyslovena Setrnou formou, s ohledem na vék déti.
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Vék - Pro zatazeni do vekové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konani soutéze jiz dosahl
predepsaného véku nebo technického stupné. Pro zatazeni do technické kategorie je rozhodujici nejvyssi
dosaZeny stupen v bojovém umeéni.

Potadatel si vyhrazuje sloucit v€kové kategorie dle ptihlaSenych zavodnika

Soutézni odév - Zavodnici startuji v Gi (kimono), nebo jinému tradi¢nimu odévu odpovidajici danému
bojovému umeéni, soucasti odévu musi byt Obi(pasek) pokud néjaky styl nema k tradiénimu odévu Obi je
nutno pro tuto disciplinu si nastoupit s bilym Obi.

Bezpe¢nostni zasady-Sperky, masky nebo jiné predméty v &etné hodinekmusi byt odstranény nebo
prelepeny péskou (ndusnice). Soutézici s dlouhymi vlasy mohou pouzit jednoduchou gumicku. Bryle na
piedpis jsou povoleny.
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