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SOUTEZNI KATEGORIE SELF DEFENCE CREATIV, REALISTIC A EMBU

SoutéZni kategorie - Self Defence Creativ

\Y E: 5 15 Creativ - MM 1 - (46 +) Cerné pasy (muzi i Zeny)

MaSter ......coeeveerienieiieninene Creativ - MM 2 - (46 +) modré a hnédé pasy (muzi i zeny)

\Y E: 5 15 Creativ - MM 3 - (46 +) do zeleného pasu (muzi i Zeny)

Seniofi / Seniorky.............. Creativ - S 1 - (40 az 45) ¢erné pasy (muzi i Zeny)

Seniofi / Seniorky.............. Creativ - S 2 - (40 az 45) modré a hnédé pasy (muzi i Zeny)
Seniofi / Seniorky.............. Creativ - S 3 - (40 az 45) do zeleného pasu (muzi i zeny)

MuZi / Zeny ......ccevevenen.. Creativ - MZ 1 - (22 az 39) &erné pasy (muZi i Zeny)

MuZi / Zeny ... Creativ - MZ 2 - (22 az 39) modré a hnéd¢ pasy (muZzi i Zeny)
Muzi/ Zeny ........cccceeeuene. Creativ - MZ 3 - (22 az 39) do zeleného pasu (muzi i Zeny)
Juniofi / Juniorky............... Creativ - JMz 1 - (17 az 21) Cerné pasy (muzi i Zeny)

Juniofi / Juniorky ............... Creativ - JMZ 2 - (17 az 21) modré a hnédé pasy (muzi i Zeny)
Juniofi / Juniorky............... Creativ - JMZ 3 - (17 az 21) do zeleného pasu (muzi i Zeny)
Dorost ...cvvveeiieeieeeee Creativ - DMZ 1 - (13 az 16) modré az ¢erné pasy (muzi i Zeny)
Dorost ...cc.eeevienieiiieieenee, Creativ - DMZ 2 - (13 az 16) oranzov¢ a zelené pasy (muzi i Zeny)
Dorost ...cvvveecieeeieeeee Creativ - DMZ 3 - (13 az 16) do Zlutého pasu (muzi i Zeny)

D8t e, Creativ - D 1 - (6 az 7) bez omezeni STV (chlapci i dévéata)
DEti e, Creativ - D 2 - (8 az 9) bez omezeni STV (chlapci i dévcata)
D)< SRR Creativ - D 3 - (10 az 12) od oranzového pasu (chlapci 1 dévcata)
DEt v Creativ - D 4 — (10 az 12) do zlutého pasu (chlapci i dévcata)

SoutéZni kategorie - Self Defence Realistic

\Y E: 5 15 S Realistic - MM 1 - (46 +) Cerné pasy (muzi i zeny)

MaSter ......ccceevuerveneiieninens Realistic - MM 2 - (46 +) modré a hnédé¢ pasy (muZi i Zeny)

\Y E: 5 15 Realistic - MM 3 - (46 +) do zeleného pasu (muzi 1 Zeny)

Seniofi / Seniorky.............. Realistic - S 1 - (40 az 45) Cerné pasy (muzi i zeny)

Seniofi / Seniorky.............. Realistic - S 2 - (40 az 45) modré a hnéd¢é pasy (muzi i Zeny)
Seniofi / Seniorky.............. Realistic - S 3 - (40 az 45) do zeleného pasu (muzi i Zeny)

MuZi / Zeny ......cceveveeeen.. Realistic - MZ 1 - (22 az 39) ¢erné pasy (muzi i Zeny)

MuZi/ Zeny ... Realistic - MZ 2 - (22 az 39) modré a hnéde pasy (muzi i Zeny)
Muzi/ Zeny ........ccceeeueenen. Realistic - MZ 3 - (22 az 39) do zeleného pasu (muzi i Zeny)
Juniofi / Juniorky............... Realistic - JMz 1 - (17 az 21) Cerné pasy (muzi i Zeny)

Juniofi / Juniorky ............... Realistic - IMZ 2 - (17az 21) modré a hnédé pasy (muzi i Zeny)
Juniofi / Juniorky............... Realistic - IMZ 3 - (17 az 21) do zeleného pasu (muzi i zeny)
Dorost ...cvvveeiieeieeeeeee Realistic - DMz 1 - (13 az 16) modré az ¢erné pasy (muzi i Zeny)
DOrost ..ccvevverieeieriieieeene Realistic - DMZ 2 - (13 az 16) oranzové a zelené pasy (muZi i zeny)
Dorost ...cvvveeieeeieeee Realistic - DMZ 3 - (13 az 16) do zlutého pasu (muzi i Zeny)
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D8t v, Realistic - D 1 - (6 az 7) bez omezeni STV (chlapci i dévéata)

D)< SRR Realistic - D 2 - (8 az 9) bez omezeni STV (chlapci i dévcata)
DEt e Realistic - D 3 - (10 az 12) od oranzZového pasu (chlapci i dévcata)
D&t e Realistic - D 4 — (10 az 12) do zlutého pasu (chlapci 1 dévcata)

SoutéZni kategorie - Self Defence Embu

DruzZstva......ccccovvvevnieennne. Embu 1 - (+16) bez rozdili STV (muZi i Zeny)
Druzstva.......cccceeevveeeveeenee. Embu 2 - (-15) bez rozdili STV (muzi i zeny)

SELF DEFENSE CREATIV

Soutézici musi piedvést pét technik sebeobrany. Sam si vybere a pfipravi z typt Gtokti vhodné obrany,
na které si se svym partnerem nacvi¢i obrany. Vybere si 5 utoktl, kazdy jiny, 4 z typt Gtokd beze zbrané a
jeden se zbrani. Po kazdé provedené obrané se partnefi postavi do vychozi pozice. Techniky maji byt
provedeny v realné rychlosti. Hodnocen je pouze obrance.

SELF DEFENSE REALISTIC

Zacinajici ma pravo zvolit si partnera, ale ani jeden nebudou mit ¢as piipravit se na ito¢né techniky.
Rozhod¢i tto¢nikovi ukaze utok pred zacatkem - kartu s obrazkem tutoku. Obrance nebude védét, na co se
pfipravit, protoZe bude stat zady k uto¢nikovi. Musi byt pfedvedeno 5 typl utokd, z toho jeden se zbrani.
Ze zbrani se mliZze vyuzit pouze niiz, ty¢ a pistole.

Postup:
Hlavni rozhod¢i na tatami vyzve soutéziciho a uto¢nika k vstupu na tatami. Oba tcastnici se pii nastupu
ukloni hlavnimu rozhod¢imu a poté sobé navzajem

Po tuklonach se k sob¢ soutézici otoCi zady ve vzdalenosti cca. 2 metry od sebe, aby méli prostor
na vhodnou reakci. U déti kategorie D je vzdalenost cca. 1,5 m. Utok bude vylosovéan rozhod¢im a ukdzan
utoc¢nikovi a rohovym rozhod¢im

Rozhod¢i ndhodné vybere kartu s typem utoku, kterou ukazuje uto¢nikovi a rozhod¢im.
Pouzitou kartu odlozi a tim zamezi jejimu opétovnému pouZziti.

Typy utoki: - Udery a kopy
- Skreeni a kravata
- Obejmuti
- Uchopy
- Zbran¢

Nasledné¢ hlavni rozhod¢i vyslovi piikaz “REI (pozor)”, na ktery se soutézici otoci ¢elem k sob¢. Jakakoliv
komunikace mezi soutézicimi i mezi publikem je striktné zakézana! Soutézici Cekaji Celem k sobé
ve vzdalenosti maximéalné 2 m na piikaz hlavniho rozhod¢iho “Haijme” (start). Utognik poté okamzité
musi zacit s danym utokem. V ptipadé Gtoku ze zadu rozhod¢i vypousti piikaz “REI“ a prechazi rovnou
k ptikazu ,,HAJIME*

V piipadé utoku se zbranémi, organizator je zodpovédny, aby se zbran¢ nachazely na hrané tatami.
Utoénik skryva zbraii do posledniho mozného okamziku pied zacatkem utoku.

POZOR - specifikace pro vSechny kategorie D

- Détske kategorie predvadi pouze 4 utoky a vSechny typy napadeni musi prob&hnout zepiedu.

- VSechny détské kategorie nesmi pouzivat pii utoku zadné zbrané. VSechny utoky musi byt beze zbrané!
- Vsechny détské kategorie maji zkracenou vzdalenost startovnich bodl na tatami na vzdalenost 1,5m.
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DalSi ustanoveni

- Kazdy zavodnik ma svého partnera pro demonstraci technik. Technicky stupeni, v€k a pohlavi uto¢nika
nerozhoduje.

- Provedeni technik je bodovano, v¢etné penalizaci. V piipad¢€ rovnosti bude nasledovat rozstiel.

- U zbrani se musi jednat pouze o makety! Ostré zbrang, jsou ZAKAZANY!

- Uzité sebeobranné techniky jsou libovolné, musi vSak byt logické, redlné a na sebe navazujici, véetné
zakonceni (uder, kop, paka, hod ¢i poraz, znehybnéni, transportni technika). Zaroven musi byt
v souladu se zakonnym ustanoveni fesicim nutnou obranu.

Co se hodnoti u Self Defense (Realistic i Creativ)

- Redlnost vedeni boje, optimalni pohyb a pfizptisobivost utokiim pii napadeni, orientace v prostoru a
vstupovani do jiz zapocatého nebo chystaného utoku (tzv. ptfedvidat z pohybu téla utocnika), ale
prevazné technickéd naroCnost provedenych technik, nasazeni a celkovy dojem z techniky.

- Daéle se hodnoti dynamické provedeni technik pfi zachovani spravného plynulého pohybu, okamzitd
reakce na utok a spravné provedeni jednotlivych technik.

- Po dokonceni techniky se hodnoti stazeni zpét do kamae se zanSin, véetn¢ koncentrace svalil v konecné
fazi (kime), sila techniky, popiipad€ i za pouziti vhodné zvolené¢ho vykiiku kiai (popi. mize byt kiai
vice) vzdalenost techniky pifi dokonceni techniky (tzv. dorazeni) a celkové zdani reality, kde techniky
nesmi byt zjevné nevhodné piekombinované!

- Dale se hodnoti rychlost, pfesnost a tvrdost provedeni technik, s tim ze nesmi dojit ke zranéni.

- Na zfetel se bude brat také pouziti vhodné obrany (napt. kvili velikosti sparingpartnera apod.), spravné
nacasovani a naprosta funk¢nost vSech technik.

-V neposledni tadé se také hodnoti tzv. neulpivani pouze na par vybranych technikach, techniky.
Randori musi obsahovat prvky boje na delsi i na kratkou vzdalenost, dle volby bojovnika a typu utoku a
soustiedéni mysli béhem celého boje.

- Pokud dojde ke zranéni, postupuje se dale podle bodu : Self Defense (Realistic 1 Creativ) - odeCet
bodul v pismenech d) a e).

SELF DEFENSE REALISTIC EMBU

- Embu je sout¢z druzstev. Kazdé druzstvo je slozené ze 3 zavodnikli bez ohledu na technicky stupeni a
pohlavi. Druzstva mohou byt smiSend. Druzstvo dospélych je tvofeno zavodniky 15 let a starSimi,
druzstvo déti zavodniky 14 let a méné. V piipadé€, ze bude ncktery Clen star§i 14 let, bude druzstvo
zafazeno automaticky do kategorie dospélych.

- Vuréeném case predvede druzstvo volny boj dvou utoénikd proti jednomu obranci. Techniky jsou
libovolné. Musi vSak obsahovat boj na kratkou 1 delSi vzdalenost a obrany proti zbranim.

- Cas pro starsi druzstva Embu 1 - (+16) 90 sekund (s toleranci +/- 10 s)

- Cas pro mladsi druzstva Embu 2 - (-15) 60 sekund (s toleranci +/- 5 s)

- Provedeni musi byt realné. Muze obsahovat i jednoduché akrobatické prvky, které vSak nesmi
naruSovat realitu boje. Celkova demonstrace musi respektovat podstatu boje proti vice uto¢nikiim.
Drobné slovni komentéie nejsou povazované za komedialni vlozku, pokud nenarusuji realitu boje.
Vulgarni slova jsou zakazana.

- Hudebni doprovod neni povolen.

Revize ¢ : 03 Mistrovstvi CR AJJCR v JIU-JITSU Self Defence a Embu - pravidla  3.str.



Self Defence - V§eobecné hodnoceni

1)  Hodnoceni je vefejné prostfednictvim bodovych tabuli. Po ukonceni demonstrace provedou rozhodci
souCasné¢ na vyzvu hlavniho rozhod¢iho zdpasist¢ své bodové ohodnoceni. Zapisovatel body
zaznamena.

2)  Nejnizsi a nejvyssi zndmka se Skrta.

3)  V piipad¢ shody bude proveden rozstiel o postup.

4)  Rozstrel bude aplikovan k ur¢eni medailového potadi.

5)  Konkrétni forma rozstielu je uvedena v jednotlivych disciplinach.

6) Do hodnoceni $kol se zapocitavaji medailova umisténi takto:

- 1. misto — 3 body

- 2. misto — 2 body

- 3. misto — 1 bod

V piipadé zisku stejného poctu bodu je rozhodujici pocet prvnich mist, poté druhych a nakonec
tretich.

Self Defense (Realistic i Creativ) - ode¢et bodu

Bodovi rozhod¢i odecitaji body z celkového hodnoceni pti nasledujicich chybach:
a) Ponechani zbran¢ (nebo opetovné predani zbrang) GtoCnIKOVI.......ccevvevciieriiieiienieeiieieeeeenee, 1,0 bod
vyjimka kdy bod neni strzen tvoti technika po jejimz zakonCeni neni jiz ito¢nik schopen
dalsiho ttoku, napt. bezvédomi (Skrtici technika), smrt apod. (vSe musi odpovidat § nutné
obrany).
Ptedéni zbrané sparing partnerovi bez strzeni bodil 1ze provést, az po jasn€ ukoncené
sebeobranné technice a s nalezitou ceremonii - otagani rei.

b) Spatné rozeznatelné techniky, nebo nefunkeni techniky .............oocoeveveiveieieeeeeeeeeeseeeeseeeenans 0,5 bodi
¢) Nevhodné akrobatiCKe VIOZKY ........c.cceeviiiiiiiiiiieciieeee ettt e 0,4 bodu
d) ZasaZeni partnera - lehké zranéni (partner je schopen pokra¢ovat bez pauzy) v technice ......... 0,3 bodu
e) PferuSeni zptisobené té¢zkou kolizi s partnerem zplisobenou obrancem, ohodnoceno zisk ........ 0 bodi
f) Dodate¢né srazeni bodti, neodklizeni zbrani atd. po odchodu z tatami............cccceeveeciienniennnennee. 0,2 bodt
Rozstiel:

V ptipad¢ zisku stejného poctu boda u nekolika zavodnikli se provadi rozsttel o danou pozici okamzité
po absolvovani soutézni discipliny celou skupinou. Hodnoceni zavodnici provedou hlavnim rozhod¢im
zéapasisté ur¢ené dveé obranné techniky (kazda jiny typ ttoku), za které budou znovu bodové ohodnoceni.
V ptipadé opétovné shody bodl opét provedou dvé obrany opét ur¢ené hlavnim rozhod¢im zapasisté.

Self Defence - Embu - odecet bodu
Bodovi rozhod¢i odecita body pii nasledujicich chybach:

a) Nedodrzeni CasOVENO TIMITU.........cccuiieiiuiieiiie ettt et e e et e e st eeesaee e saeeenseeenenes 0,3 bodu
b) Nevhodngé akrobatiCKe VIOZKY.........c.ceeuieriiiiiiiiiiieiieiecieee ettt 0,4 bodu
c¢) Dodate¢né srazeni bodu, neodklizeni zbrani atd. po odchodu z tatami .............cccveevvieeeneennen. 0,2 bodu
d) Zranéni partnera - lehké (zdvodnici jsou schopni pokra¢ovat s minimalni pauzou) .................. 0,5 bodii

e) Zranéni partnera - tézké (zranény zdvodnik neni schopen déle pokracovat), druzstvo zisk....... 0 boda.

Rozstiel:

V piipad¢ zisku stejného poctu bodii u nekolika druzstev se provadi rozstiel o danou pozici okamzité
po absolvovani soutézni discipliny celou skupinou. Hodnocené druzstva provede znovu cely volny boj,
za ktery bude znovu bodové ohodnoceno.
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Vék - Pro zatazeni do vékové kategorie je rozhodujici, zda zavodnik v den konéni soutéze jiz dosahl
predepsaného véku nebo technického stupné. Pro zatazeni do technické kategorie je rozhodujici nejvyssi
dosaZeny stupen v bojovém umeéni.

Potadatel si vyhrazuje sloucit v€kové kategorie dle ptihlaSenych zavodnika

Tridy paskua - Vzhledem k rozmanitosti bojovych uméni nemusi barva opasku podle japonského stupné
Kyu/Dan odpovidat, dle rozdilnosti STV v jednotlivych bojovych uméni.

Soutézni odév - Zavodnici startuji v Gi (kimonu), nebo jinému tradi¢nimu odévu odpovidajici danému
bojovému umeéni a s nejvyssim STV v jakémkoliv Budo.

Bezpecnostni zasady-Sperky, masky nebo jiné predméty v &etnd hodinek musi byt odstranény nebo
prelepeny paskou (nausnice). Soutézici s dlouhymi vlasy mohou pouzit jednoduchou gumicku. Bryle na
predpis jsou povoleny.
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